
 

 

«Масленичные забавы» спортивное развлечение в старших группах 

 

Цель: oказывать oбщеукрепляющее вoздействие на oрганизм ребенка. 

Задачи: совeршенствовать двигатeльные навыки и кooрдинацию движений в 

пространстве; 

создавать радостноe настроeние у детей, развивать ловкость, быстроту; 

воспитывать дружеские чувства, справедливость, уважительное отношение 

друг к другу, умение сопереживать неудачам товарищей. 

Оборудование: 3 мяча,3 фит-бола, 12 обручей, 3 дуги, 3 снеговика, 6 

кеглей,3 клюшки, 3 веника, 3 куба, 3 деревянные ложки , 3 снежка, 3 пары 

валенок. , костюм Бабы-яги, фонограммы песен «Блины», «Кукутики», «Ой 

как ты мне нравишься»  

 
Ход развлечения: 
Под весёлую музыку дети заходят в зал. 

Ведущий: Все! Все! Все! Все на праздник спешите! Масленицу встречаем, 

зиму провожаем! Сегодня Масленица приглашает в гости! Все повеселимся, 

в играх, плясках закружимся! А ну-ка ребята, расскажите, что вы знаете про 

Масленицу!  

Выходят дети читают стихи: 

1 Масленица, Масленица!  

Мы тобою хвалимся!  

В Детский сад к нам пришла 

И веселье принесла!  

2 Здравствуй Масленица!  

Дай нам маслица!  

Мы блинков себе горячих напечем 

Нам метели и морозы нипочем!  

3 Масленица-блиноедка 

Накормила всех людей 

Заиграла, Заплясала,  

Сразу стало веселей!  

4 С Масленицей ласковой, Поздравляем вас!  

Блинчикам поцарствовать наступает час!  

Без блинов не сладятся проводы зимы,  

К шутке, к песне, к радости приглашаем мы! 

  

Ведущий: Ребята, а давайте-ка позовем с Вами весну!  

Повторяйте все за мной: 

Ясна-красна! Приди весна!  

Еще раз ... 3 раза!  



( Выбегает Баба-Яга в венке и накидке) 

 Ведущий: Что за чудо?                                                                                                                            

Баба-Яга: Да это ж я, Весна-Красна!                                                                                                  

Ведущий: Ребята, да разве это Весна-Красна? 

 Дети: Нет, это Баба-Яга, Костяная Нога! 

 Баба-Яга: Да нет же, я вам говорю, что я Весна-Красна! Сейчас и птичек 

своих позову! Эй, соловушки, журавушки летите ко мне, это я, ваша Весна-

Красна! 

 Фонограмма крика ворона 

Ведущий:Нет Баба-яга не удастся тебе нас обмануть, не такие песни поют 

соловушки и журавушки. 

Баба-яга. Да- аааа ,у вас веселье, Масленицу празднуете, блинами 

угощаетесь, а меня Ягулечку- красотулечку никто на праздник не позвал . 

Ведущий. Оставайся с нами у нас как раз начинаются веселые соревнования. 

Приглашаются команды: 

• «Блинчики» 

• «Бублики» 

• «Ватрушечки» 

Представление жюри. 

Баба-Яга: (охает) Притомилась что-то я, хорошо бы размяться! 

Ведущий : Так за чем же дело встало? Приготовились к разминке!: Вы, 

ребята, не ленитесь, 

На разминку становитесь! 

Команды под музыку «Кукутики-зарядка» выполняют разминку . 

 

Ведущий: Внимание, внимание начинаем соревнования!  

 

Эстафета 1. «Снежок в ложке» 

Участник команды берёт ложку,кладет снежок в нее, свободную руку прячет 

за спину, передвигаять быстрым шагом, не теряя  снежка обходит ориентир 

передает следующему.  

 

Эстафета 2. «Конь-огонь» 

Дети на большом мяче скачут до ориентира и назад. 

Эстафета 3. «Самый ловкий» 

Первый участник команды берёт «блинчик», кладёт на голову, идёт до 

ориентира, возвращается обратно, передаёт «блинчик» следующему. Задача 

ребёнка – пронести «блинчик» на голове» и не уронить.  

Эстафета 4. «Кенгуру»                                                                                                   

Участник, зажав мяч между коленями мяч, скачет на двух ногах до кубика, 

берет его в руки, добегает до следующего участника, передает мяч. 

Баба-яга: Все, ребята, молодцы, быстрые, ловкие, смелые, умелые! 

Предлагаю вам немного отдохнуть, а болельщикам со мною поиграть. 



 

Игра с болельщиками «Плетень». 

 

Эстафета 5. «Клюшка и мяч» 

Дети клюшкой ведут мяч, до ориентира и обратно.  

 

Эстафета 6. «Обручи и кегли» 

Участники добегают до обруча, кладут кеглю на пол, оббегают ориентир, 

эстафету передают рукой, следующий бежит и ставит кеглю в обруче. 

 

Эстафета 7. «Быстрые валенки», «Метлолет» 

Дети бегут в больших валенках.( Дети держа метлу между ног, бегут, до 

ориентира и назад) 

 

Эстафета 8. «Собери снеговика» 

Участникам нужно пропрыгать по классикам(обручам), подлезть под дугу, 

положить деталь от снеговика в обруче, все участники команды кладут по 

одной детали. 

 

Ведущий: Все, ребята, молодцы! Справились со всеми заданиями. Предлагаю 

жюри подвести итоги соревнований. 

Игра «Блинчики» все участники образуют 3 круга, под музыку дети водят 

хоровод, музыка останавливается, ведущий говорит: «Блинчик перевернуть 

надо», дети переворачиваются и водят хоровод спиной в круг. Когда музыка 

останавливается проверяем у кого самый круглый блинчик. 

 

Подведение итогов. Награждение. Дискотека  

Баба-яга. Спасибо вам ребята за веселую Масленицу. Вот вам и угощение, 

Всем на объедение, 

Бублики-баранки сладкие , да вкусные. 

 


