
Развитие мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста. 

Речь является важной психической функцией человека. Известно, что 

уровень развития речи находиться в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук. Если развитие движений 

пальцев рук соответствует возрасту, то и речевое  развитие находиться в 

пределах нормы, если движение пальцев рук отстает, то задерживается и 

речевое развитие. Речь совершенствуется под влиянием кинетических 

импульсов от рук, точнее - от пальцев. Обычно ребенок, имеющий высокий 

уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него 

достаточно развиты память, внимание, связная речь. 

Как воспитатель я вижу актуальность данной проблемы, поэтому необходимо 

с раннего возраста заниматься развитием руки малыша через организацию 

самообслуживания, разных видов продуктивной деятельности, специальных 

игр и упражнений. В своей работе я использую разный материал для 

развития у детей мелкой моторики рук.  Моя  задача – развивать руку 

дошкольника, мелкую моторику и координацию движений пальцев рук.  

Атак как основным видом деятельности дошкольников является игра, 

реализовать эту задачу нужно в игровой форме. В своей работе я использую 

дидактические игры для развития тактильной чувствительности; игровые 

пособия с застёжками, молниями, пуговицами и др.; тренажёры с пробками 

от пластиковых бутылок; настольные игры; карточки для графических 

упражнений; счётные палочки; шестигранные карандаши; массажные 

мячики; прищепки, бусы, платочки, резинки для волос; природный материал, 

сухой бассейн, пальчиковый театр и театр рукавичек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сделай часы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 


