
Сценарий спортивного праздника приуроченного ко Дню Народного 

Единства в подготовительной к школе группе. 

«Сплочен и един, наш народ непобедим!» 
 

Цель: Формирование патриотического отношения к Родине. 

Задачи: 
1. Совершенствовать в соревновательной форме двигательные умения и 

навыки. 

2. Развивать быстроту, ловкость, координационные способности. 

3. Способствовать радостному, эмоциональному объединению детей в 

совместной деятельности и усилению эмоционального воздействия 

праздника путем использования соответствующего тематике музыкального 

сопровождения, музыкальных номеров и стихов. 

4. Воспитывать характер, умение управлять эмоциями, чувство товарищества 

и взаимопомощи, уважительное отношение к соперникам. 

5. Закреплять знания об истории возникновения праздника «День народного 

единства», о значимых событиях, объединявших российский народ. 

 

Продолжительность мероприятия – 40-50 мин. 

 

Предварительная работа: 
• Беседы с использованием мультимедийной презентации на тему «История 

возникновения праздника «День народного единства», «События, которые 

объединяли Российский народ». 

• Разучивание пословиц, стихов и закрепление знания слов гимна Российской 

Федерации детьми совместно с родителями. 

• Изготовление тематической  атрибутики. 

• Разработка и изготовление медалей. 

• Подборка музыкального материала. 

 

Инвентарь : 

Координационная лестница2 шт, 

2 мяча, 

6 контейнеров, 

 Конусы 6шт, 

 гимнастические палки 2шт 

 Обруч , d = 60см – 20шт., 

2Фитбола, 

 2 шарика, 

2 куба, 

 Ракетка для бадминтона – 2шт., 

 Корзина  

 Российский флаг 2 шт, 

 Разноцветные помпоны – по 2 на участника. 

 



Ход праздника 
 

Ведущий: Здравствуйте, дорогие гости! Мы рады приветствовать вас на 

нашем спортивном празднике посвященном Дню народного единства! В 

спортивный зал, под ваши бурные аплодисменты, приглашаются участники 

соревнований! 

Под музыкальное сопровождение «Гимн детей России» дети с 

разноцветными помпонами в руках заходят в физкультурный зал и 

выполняют строевые упражнения, переходящие в танцевальную разминку. 

 

Ребенок: 

1.Мы День Единства отмечаем, 

России праздник молодой, 

И всем и каждому желаем 

Стране быть верным всей душой! 

2. В единстве, братстве сила наша, 

И нас врагу не победить! 

Так пусть становится все краше 

Страна, где довелось нам жить! 

3. Наша матушка-Россия 

    И достойна и сильна 

    Праздник – день патриотизма, 

     Отмечает вся страна! 

Ведущая: Под гимн российской федерации «Смирно»,  флаг поднять 

(Звучит гимн Российской Федерации  . Все присутствующие встают) 

дети сели 

Ведущий:  Россия – это самая большая страна в мире! В России больше 

тысячи городов, много сёл, деревень. Богата наша страна нефтью, газом, 

лесом. В России живут много людей разных национальностей. Это русские, 

украинцы, белорусы, татары, евреи, якуты, ненцы, кабардинцы. И у всех 

народов свой язык, культура, национальная одежда, кухня 

Ведущая: Сильна Россия только тогда, когда она едина! Россия – единая, 

могучая, бескрайняя, гостеприимная – протягивает руку дружбы и 

раскрывает объятья всем братским народам и добрым соседям, всем, кто 

желает жить на земле мирно .Праздник – День Народного единства  тесно 



связан с  подвигами наших предков, которые сплотились во имя свободы и 

независимости Родины. Давайте  немного окунемся в события тех далеких 

лет  (презентация) 

Ведущий: Во все времена русские люди любили свою 

Родину, объединялись, когда ей грозила беда и защищали от врагов.  

Очень много лет назад напали на нашу землю враги - поляки.  

На защиту Москвы и всей России поднялся русский народ. Объединились 

все сословия, все национальности, и деревни и города – это было 

поистине народное ополчение. 

 А возглавили его удалой богатырь Кузьма Минин, да лучший 

военначальник того времени - храбрый и честный князь, Дмитрий 

Пожарский. 

 Битва за столицу была упорной и кровопролитной, храбро сражались 

ополченцы и победили врага! 

 Славил народ освободителей земли русской. И поставил в 

благодарность народ в столице нашей, на Красной площади 

памятник «Кузьме Минину и Дмитрию Пожарскому». 

Эта славная победа сделала незабвенным для нас день 4 

ноября «День народного единства»! 

 

Ведущий: И сегодня мы с вами устроим праздничные соревнования, мы 

докажем, что мы достойны наших предков, мы стараемся быть такими же 

отважными, смелыми, ловкими, заботится друг о друге и любить свою 

родину Россию. 

 

Ведущий: А в качестве жюри сегодня выступят гости нашего праздника..  

 

А теперь внимание! 

Без лишних слов за дело! 

Даёшь соревнование! 

Сильных, ловких, смелых! 

 

Ведущий: Приглашаю команды занять места на линии старта. 

Воспитатель по физической культуре: Команды внимание! 

Капитаны представьте свои команды 

Команда «Дружина» наш девиз «Наша Дружина сильнее всего, один за всех 

и все за одного». 

Команда «Богатырская сила» наш девиз «Солнце в ладони, смелость в груди 

Богатырская сила всегда впереди» 

 

1 эстафета «Богатырский конь» (фитбол, конус) 

Русскому богатырю 

Я первейший друг в бою! 



Я – горячий, как огонь, 

Храбрый богатырский конь 

Описание: По команде первый участник прыгает на фитболе по прямой до 

конуса, огибая его, прыгает назад, передавая мяч следующему участнику. 

Выигрывает команда, которая первая закончит дистанцию. 

 

2 эстафета «Аккуратно! Мины»   

Описание: На дистанции лежат три обруча в них контейнеры (мина),первый 

участник раскручивает контейнер, (обезвреживает мину). Бежит обратно по 

прямой, передавая эстафету рукой следующему участнику. Следующий 

участник «мину» готовит, закручивает контейнер. Выигрывает команда, 

которая первая закончит дистанцию. 

Наши предки  чтили своих родителей, уважали, во всем помогали, вот и мы с 

вами сегодня будем  Мамины помощники. 

3 эстафета «Мамины помощники» 
Описание: По команде первый участник с « пылесосом» палкой и обручем, 

оббегает «вазы» кегли, змейкой. Обратно возвращается по прямой, передает 

«пылесос» следующему. Выигрывает команда, которая первая закончит 

дистанцию. 

Ведущий: Ребята, я предлагаю вам немного отдохнуть, русские люди всегда 

любили веселится, играть в интересные игры и я вам предлагаю поиграть в 

русскую народную игру: 

общая игра…Заря- заряница….  

Воспитатель по физической культуре: 

Не боятся наши ребята трудностей, следующая эстафета, покажет их 

ловкость и координацию 

4 эстафета «Шарик и ракетка»  

Описание: Участник соревнования держит воздушный  шар и ракетку,  

напротив каждой команды находятся две корзины. По команде дети 

начинают вести шарик не давая ему опустится на пол, дойдя до корзины, 

участник соревнования, аккуратно опускаем шарик в корзину, затем достает 

шарик и бежит назад, передает следующему шарик и ракетку. Выигрывает 

команда, которая первой закончит 

5 эстафета «Чудо лестница и мяч» 

Описание: дети приставным шагом боком передвигаются из одной ячейки 

лестницы в другую, при этом набивая мяч, рядом с лестницей, ловя мяч 

двумя руками, затем  выйти из лестницы, повернуться спиной к ней, мяч 

подбросить перед собой хлопнуть 2 раза, назад бегом, мяч передаем 

следующему. 

 

Ведущий: В нашей стране было много важных событий, которые 

объединяли наш народ., вместе мы становимся сильнее, славим нашу Родину 

и говорим: «Вперед Россия» 



 

6 эстафета «Вперед Россия»  

Ведущий: 
Своей дружбой мы гордимся, 

Мы сильны в своём единстве. 

Ни один на свете враг 

Не собьёт Российский флаг! 

(Ю.В. Носова) 

Описание: Капитаны встают в конец строя. По команде первый участник 

бежит, по первого обруча, ставит его на ребро , сам становится сбоку, 

следующий, пролезает в обруч, стой поднимает и ставит его рядом с 

первым…следующие участники последовательно выполняют т.ж., капитан 

команды пробегает сквозь обруч, затем по координационным кочкам, 

становится на кубик и поднимает российский флаг.  

 

Ведущий: На этом наши соревнования закончены. Слово предоставляется 

жюри. 

 

Подведение итогов.  Награждение. 

игра «Дружба» 

Ведущая:   

Мы не должны забывать уроков истории: сильна Россия только тогда, когда 

она едина!  

 Ребенок: Единение – это все вместе, 

                  Это значит, что все как один. 

                  Значит все мы для нашей России 

                  Как семья: кто-то дочь, кто-то сын. 

                  И семья наша очень большая, 

                  Чтобы дальше Россия жила 

                  И свободою вечно дышала -  

                  Жить в согласии, мире должна! 

 

Ведущая: Дорогие друзья, всех нас объединяет чувство гордости за свою 

страну, за её славную историю.  

Запомните, ребята, это чувство единения и сохраните его на всю жизнь. 

Будьте достойны своих предков.  

Спуск флага,    

Ведущая: Под гимн российской федерации «Смирно»,  флаг опустить. 

Ведущий: Наш замечательный праздник подошел к концу, спасибо всем за 

внимание! 
 


