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Режим непрерывной  

 

организованной образовательной 

 

деятельности на 2024 – 2025 учебный год 

 
 

Муниципального  бюджетного дошкольного   образовательного учреждения 

Трубчевский  детский  сад комбинированного   вида 

«Дельфин». 

 

 

 

 

 

 



Группы  общеразвивающей  направленности 
Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю во всех группах в различных видах деятельности. 

 

 2 – я группа раннего возраста «А»    2 – я группа раннего возраста «Б» Младшая «А» 

Позднякова Г.М. Дедущенкова О.Н. 

Муз. руководитель:  Авдеева Е.И. 
 Тихонова О.И. Силкина В.М. 

Муз. руководитель: Авдеева Е.И. 
Киселева Т.А. 

Муз. руководитель:   Авдеева Е.И. 

Занятия Время 10 мин. Занятия Время 10 мин. Занятия Время 15 мин. 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1. Развитие речи  (по 

подгруппам) 

2.Физическая культура (на 

воздухе) 

3. Рисование по подгруппам 

(по подгруппам) 

900  - 910   

915  - 925   

1050  - 1100   

 

1600 – 1610 

1615 - 1625 

1.  Лепка 

2.Физическая культура (по 

подгруппам) 
 

900 – 910 

915 – 925 

 

1600– 1610 

1615- 1625 

1. Музыка 

 

2. Лепка/Аппликация. 

 

 

900  - 915 

 

925 – 940 

 

 

В
т
о
р

н
и

к
 1.ФЭМП (по подгруппам) 

 

2.Физическая культура  (по 

подгруппам) 

                 

900  - 910 

915 -925 

1600– 1610 

1615- 1625 

1. Музыка 

 

2. Развитие речи (по 

подгруппа  
 

900 – 910 

 

1600– 1610 

1615- 1625 

  

1.Развитие речи 

 

2. Физическая 

культура  

900  - 915 

 

925 -940 

 

С
р

ед
а
 

1.Музыка 

 

2. Развитие речи по 

подгруппам 

 

925  - 935 

 

1600– 1610 

1615- 1625 

 

1.ФЭМП (по подгруппам) 

 

2.Физическая культура на 

воздухе 

3.Рисование по подгруппам 
 

900 – 910 

915 – 925                 

1050  - 1100 

 

1600– 1610 

1615- 1625 

1.ФЭМП 

 

2.Музыка. 

 

 

 

900 – 915 

 

900 – 915 

 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Ознакомление с 

окружающим (по 

подгруппам)  

2. Физическая культура (по 

подгруппам) 
 

900  - 910 

915 -925  

 

1600– 1610 

1615- 1625 

1.Физическая культура   

 

2.Развитие речи 

(по подгруппам) 

900 – 910 

 

1600– 1610 

1615- 1625 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

 

2. Физическая 

культура  

900  - 915 

 

 

925  - 940 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.Музыка 
 

2. Лепка (по подгруппам) 

900  - 910 

 

1600– 1610 

1615- 1625 

1. Музыка 

 

2.  Ознакомление с 

окружающим миром (по 

подгруппам)  

920 – 930 

 

1600– 1610 

1615- 1625 

1. Рисование 

 

2. Физическая 

культура на воздухе. 

900  - 915 

 

1045  - 1100 

 

 



 
  

            Младшая «Б» Средняя «А»          Средняя «Б» 

Банная О.Н. 

Муз .руководитель: Авдеева Е.И. 
Соболева Н.И. Кулагина М.Г. 

 Муз. руководитель:  Авдеева Е.И. 
Первозчикова Л.С. Рудковская А.А. 

Муз.  руководитель: Авдеева Е.И.    

Занятия Время 15 мин. Занятия Время 15 мин. Занятия Время 20 мин. 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и

к
 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

 

2. Музыка  

 

 

900  - 915 

 

 

925 -940 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

 

2.Музыка. 

 

900 – 920 

 

 

950 – 1010   

1. Лепка / Аппликация 

 

2. Музыка 

900  - 920 

 

1020  - 1040 

  
  

В
т
о
р

н
и

к
 1. Развитие речи 

 

2. Физкультура на воздухе 

 

  

900 -915 

 

1045  - 1100 

 

1. Физическая культура 

 

2. Развитие речи 

 

 

900 – 920 

 

930 – 950   

 

1.  Развитие речи 

 

2. Физическая культура 

 

900  - 920 

 

930- 950 

 

С
р

ед
а
  

  
 1. ФЭМП  

 

2. Физическая культура  

 

 

 

900  - 915 

 

925  - 940 

 

 

 

1. ФЭМП 

 

2. Музыка 

 

 

900 – 920 

 

945 – 1005   

 

 

1. ФЭМП  

 

2. Физическая культура 

на воздухе 

 

 

900  - 920 

 

1050- 1110 

 

 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Рисование  

 

2. Музыка. 

 

 

900 -915 

 

930 -945 

 

1. Физическая культура 

 

2. Лепка / Аппликация 

 

 

 

900 – 920 

 

930 - 950 

1. Ознакомление с 

окружающим миром  

 

2. Физическая культура 

 

 

900  - 920 

 

 

930- 950 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 1. Лепка /Аппликация 

 

2. Физическая культура 

  

900  - 915 

 

925 -940 

 

1. Рисование 

 

 2. Физическая культура 

на воздухе   

 

 

900 – 920 

 

1050  - 1110 

 

1. Рисование. 

 

2. Музыка. 

 

 

 

900  - 920 

 

940  - 1000 

 

 



 средняя «В» старшая группа «А»    Старшая «Б» 

Божина Г.В. Рыбкина С.Н. 

 Муз.руководитель  Авдеева Е.И. 

Живодёрова И.Г. Мазнева В.П. 

Муз. руководитель:   Пономарёва Н.В. 

Урсул И.Н. Бобова Л.Г. 

 Муз. руководитель  Пономарёва Н.В. 

Занятия Время 20 мин. Занятия Время 20 мин. Занятия Время 25 мин. 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1. Физическая культура 

 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

 

900  - 920 

 

930  - 950 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

2. Физическая культура 

3. Вариативная часть  

Формиров. Финансов. 

грамотности 

900 – 925 

 

935 – 1000 

 

1600 – 1625 

 

1. Лепка/Аппликация  

 

2. Музыка 

 

900  - 925 

 

 

1545  - 1610 

 

В
т
о
р

н
и

к
 1. Музыка 

 

2. МЭМП 

 

 

920  - 940 

 

930  - 950 

 

1. Рисование  

 

2. Музыка. 

 

900 – 925 

 

1550 – 1615 

 

1.ФЭМП 

 

2. Рисование 

 

3. Физо на воздухе 

 

900  - 925 

 

935  - 1000 

 

1040  - 1105 

 

С
р

ед
а
 

1. Физическая культура 

 

2.Развитие речи 

900  - 920 

 

930  - 950 

 

1. ФЭМП 

2. Лепка /Аппликация  

 

3. Физическая культура на 

воздухе 

 

900 – 925 

935  - 1000 

 

1040  - 1105 

 

1.Развитие речи 

 

2. Физическая культура 

____________________ 

3. Вариативная часть 

Формиров. Финансов. 

грамотности 

900  - 925 

 

935  - 1000 

______________ 

1600 – 1625 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Музыка 

 

2. Лепка  /Аппликация 

 

 

925  - 945 

 

930  - 950 

 

1. Развитие речи 

2. Рисование 

 

3. Музыка. 

 

900 – 925 

935 – 1000 

 

1625 – 1650 

 

1.Развитие речи  

 

2. Рисование 

3. Музыка 

900  - 925 

 

935  - 1000 

1550  - 1615 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Рисование 

 

2. Физическая культура 

на воздухе  

900  - 920 

 

1050  - 1110 

 

1. Развитие речи 

 

2. Физическая культура 

 

900 – 925 

 

935 – 1000 

 

1.Физическая культура 

 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

900  - 925 

 

935  - 1000 

 

 



 

    Старшая «В» Подготовительная группа «А»  Подготовительная  группа «Б»  

Дудина Г.П. Кузьмина В.Д. 

 Муз. руководитель  Пономарёва Н.В. 
Никитченко О.В. 

Муз. руководитель: Пономарёва Н.В. 
Седова С.Л. 

Муз. руководитель:  Пономарёва А.А. 

Занятия Время 25 мин. Занятия Время 30 мин. Занятия Время 30 мин. 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1.Ознакомление с 

окружающим миром 

 

2. Физическая культура  

 

900  - 925 

 

 

1010  - 1035 

 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

2. Рисование 

 

3. Физкультура на воздухе 

900  - 930 

 

940- 1010 

 

1125 – 1155                 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

 

2. Рисование 

3. Музыка 

900  - 930 

 

    

940 – 1010 

1620 – 1650                 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.ФЭМП 

 

2. Рисование 

 

3. Музыка  

 

900  - 925 

 

935  - 1000 

 

1625  - 1650 

 

1.ФЭМП 

2. Лепка / Аппликация 

3. Физкультура 

___________________ 

3. Вариативная часть 
Формиров. Финансов. 

грамотности 

900  - 930 

940 – 1010 

1040 - 1110 

_____________ 

1600 – 1630 

 
 

1.ФЭМП 

 

2. Физкультура 

 

 

900  - 930 

 

 1000 – 1030                 
 

С
р

ед
а

 

1.Развитие речи 

 

2. Физическая культура 

____________________ 

3. Вариативная часть 

Формиров. Финансов. 

грамотности 

900  - 925 

 

1010  - 1035 

______________ 

1600 – 1625 

 

1.Развитие речи 

 

2. Рисование 

 

3. Музыка 

900  - 930 

 

940 -1010 

 

1625 – 1655                

 

1. Развитие речи 

 

2.Рисование 

 

2. Музыка 

 

 

900  - 930 

   

940 – 1010 

 

1545 – 1615 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1.Развитие речи  

 

2. Рисование 

3. Физическая культура 

на воздухе 

900  - 925 

 

935  - 1000 

1050  - 1110 

 

1.ФЭМП 

 

2. Физическая культура 

900 – 930 

 

1000 – 1030 

1.Развитие речи 

 

2. Лепка / Аппликация 

 

3.Физкультура на 

воздухе   

900  - 930 

 

940  - 1010 

 

1125 – 1155                 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Лепка/Аппликация 

 

2. Музыка 

 

900  - 925 

 

1545  - 1610 

 

1.Развитие речи 

 

2. Музыка 

 

900  - 930 

 

1620 -1650 

 

    

1.ФЭМП 

2. Физическая культура 

____________________ 

3. Вариативная часть 

Формиров. Финансов. 

грамотности 

900  - 930 

1010 – 1040                 

_____________ 

1600 – 1630 

 



 
 

 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности: 

 
Конструктивно-модельная деятельность                        - 1 раз в неделю во всех группах. 

Чтение художественной литературы                   - ежедневно во всех группах. 

Игровая деятельность                                            - ежедневно во всех группах. 
Общение при проведении режимных моментов - ежедневно во всех группах. 

Дежурства                                                               - ежедневно во всех группах. 

Прогулки                                                                 - ежедневно во всех группах. 

 

Вариативная часть  

 

Формирование предпосылок финансовой грамотности  - 1 раз в неделю в старших и   подготовительных 

группах 

 

Самостоятельная деятельность детей: 

 

Самостоятельная игра                                             - ежедневно во всех группах. 
Познавательно-исследовательская деятельность - ежедневно во всех группах. 

Самостоятельная деятельность детей в центрах ( уголках) развития - ежедневно во всех группах. 

 

Оздоровительная работа: 

Утренняя гимнастика                                                - ежедневно во всех группах. 

Комплексы закаливающих процедур                      - ежедневно во всех группах. 
Гигиенические процедуры                                       - ежедневно во всех группах. 

 


